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Fundatia Eutopia Gardens initiaza programul Gradinile Scolare ca instrument educational si de
invatare experientiala. Credem ca Gradina Scolara poate servi drept sald de casd vie care educa
siinspira elevi de toate varstele. Gradina e locul unde copiii pot fi ei insisi. Prin minunata sinergie
naturd-invitare-joaca, ideile copiilor infloresc, creativitatea lor se dezvolts. invitarea impreuna
in natura ajuta la conturarea unor personalitati umane mai armonioase, dezvoltand:

= capacitatea de munca fizica, copiii invatand pozitii adecvate pentru a efectua lucrari de
gradinarit, care in cele din urma se aplica la multe alte activitati fizice lucrative;

= aptitudini sociale precum comunicarea, abilitatea de a lucra in echipa, simtul comunitatii,
aprecierea celorlalti si a opiniilor acestora;

= deprinderea de a observa, care este deprinderea fundamentald necesara oricaui om, de
la omul de stiinta, la un bun gospodar, la fermier sau gradinar;

= deschidere, curiozitate, gandire critica, rabdare si flexibilitate, s.a.

Prin Progarmul Gradinile Scolare acordam unitatilor de invatamant, in mod gratuit, parcele de
teren a cate 500 mp (in limita a 21 de parcele), in cadrul Parcului Eutopia (24.5ha), pentru
desfasurarea de activitati de gradinarit. Aici elevii pot veni insotiti de profesori, parinti si/sau alte
persoane care pot sa-i ghideze in activitate.

Rezultatele obtinute: legume, fructe, plante aromatice, flori, seminte si eventual produsele
obtinute din acestea (prin deshidratare, prelucrare termica, mixare, macinare, extractie de ulei,
s.a.) pot fi valorificate la bucataria scolii, pot fi duse acasa, sau comercializate cu sprijinul nostru
sau prin alte cai, dupa preferinta.

Copiii nu vor invata doar despre gradinarit, ci si despre munca in echipa, despre responsabilitate,
sustenabilitate, despre nutritie, sanatate, reciclare s.a. Ulterior unii vor putea chiar sa-si
determine familiile sd-si creeze propria gradina urbana (in curte, pe treasa/acoperis), sa adopte
un stil de viata mai sanatos.

infiintarea unei gradini scolare este o cil3torie cu multi pasi. Din fericire, multi altii au parcurs
deja acest drum. Urmatoarea lista include cinci pasi cheie recomandati de profesori si parinti cu
experienta in gestionarea gradinilor de succes. Prezentul ghid se concentreaza in principal pe
subiecte pe care le consideram esentiale pentru succesul pe termen lung al unei gradini scolare.
Nu elaboram detaliile gradinaritului in sine, deoarece informatiile despre acest lucru sunt
disponibile pe scara larga.

Speram ca acest ghid va fi util atat pentru incepatorii in ale gradinaritului, cat si pentru gradinarii
deja experimentati. Uram tuturor gradinarit fericit!

Mihaela-Aurora Buzatu
Presedinte Fundatia Eutopia Gardens
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nca de la inceputul proiectului de infiintare a gradinii scolare trebuie luate in considerare
cateva aspecte-cheie. E important sa:

* Tnfiintati o echipd de coordonare a Gradinii

= Definiti obiectivele principale: ce doriti sa obtineti, care sunt prioritatile? Bineinteles,
suntem Tn favoarea unei gradini cu continut comestibil (legumele, fructele, plantele
aromatice), nu ornamental.

= Tineti minte ca este mai bine sa incepeti cu putin si sa cresteti treptat, in concordanta cu
experienta si sprijinul primit (de la parinti, volutari, s.a.)

= Cautati ajutor si asistenta printre specialistii horticoli din zona.

=  Pregatiti un plan - actiuni bine definite si implicarea partilor interesate. Pentru a aborda
aceste probleme, va recomandam sa implementati o analiza SWOT pentru proiectul
dumneavoastra de gradina.

Pentru o gradinad scolara, succesul pe termen lung poate fi garantat numai daca se implica
suficiente persoane, dispuse sa fsi Tmpartda responsabilitatile. Formarea unei echipe
coordonatoare de la inceputul procesului va oferi gradinii longevitate si va ajuta la prevenirea
epuizarii memobrilor.

Posibil ca unii profesori sa imbratiseze proiectul, altii sa il respingd, temandu-se de munca
suplimentara si de ,,complicatii”, in timp ce altii pot fi mai degraba neutri. Ar trebui sa se precizeze
inca de lainceput ca implicarea in proiect este optionala, proiectul fiind destinat profesorilor care
se simt atrasi de aceasta idee. Nivelul de implicare poate, desigur, sa creasca treptat, deoarece
scoala dezvoltd, cu timpul, mai multe experiente. Cu cat experientele pe care le vor avea
profesorii vor fi mai pozitive, cu atat mai mult ceilalti vor fi motivati sa se alature proiectului.

O recompensa a celor implicati Tn coordonarea gradinii ar fi faptul ca acestia pot dispune, pentru
ei si familiile lor, de un loc de relaxare (in gradina si in intregul Parcul Eutopia) in weekend-uri si
vacante.

De obicei profesorii care initiaza gradina scolii si o dezvolta sunt profesori de stiinte naturale, in
special biologi. Cu toate acestea, printre initiatori ar putea fi si profesori din multe alte domenii
care ar putea sa nu para legate in mod particular de gradinarit.

Uneori este posibil sa se beneficieze si de sprijinul parintilor. Acestia pot sa ofere ajutor voluntar
sau chiar s3 contribuie cu anumite materiale. In functie de abordare si de necesitéti, e de dorit s3
implicam parintii chiar de la inceput sau sa oferim o oportunitate pentru acest lucru intr-un
moment ulterior.
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Dupa infiintarea echipei, determinarea obiectivelor este un pas important. Cand ati decis
participarea la Programul Gradinile Scolare, probabil ati avut in vedere mai multe motive, dintre
care cele mai comune pot fi:

= Sa oferiti elevilor invatare practica in aer liber
Gradina 1i ajutd pe profesori sa ofere elevilor lor invatare din viata reala. Mediul practic
completeaza lectiile despre ciclurile de viata ale plantelor si insectelor, Tmpreuna cu
activitati experientiale.

= Sa obtineti legume si fructe pentru bucataria scolii
Puteti folosi Gradina Scolii pentru a Tmbunatati pranzul elevilor sau pentru alte
programele de servicii alimentare. Verdeturile proaspete, rosiile, castravetii si multe
altele pot ajunge in bucatarie sau in barul de salate din cantina scolii.

= Sa puteti trimite fructe si legume proaspete acasa la elevi
n unele cazuri (locatie departe de o piat3, lipsd de timp sau resurse a parintilor pentru a
face aprovizionare de calitate), copiii nu au acces la produse proaspete. Gradina Scolii
poate oferi sansa de a experimenta gustul legumelor crescute natural, bunatatea
fructelor proaspete, ajunse la maturitate pe planta si nu in mijlocul de tarnsport.

= Sa contribuiti la reducerea risipei alimentare
Adaugarea unui sistem de compostare in Gradina Scolii ii ajuta pe copii sa invete despre
procesul de descompunere si eliminarea risipei alimentare. Puteti chiar incuraja profesorii
si elevii sa aduca de acasa resturi alimentare, pentru a incepe cu adevarat procesul.

= Sa puteti oferi un spatiu terapeutic copiilor, tinerilor adulti, dar si profesorilor
Gradinile sunt spatii linistite, de vindecare, unde multi isi pot gdsi odihna si ragaz din
lumea din jurul lor. Multe programe terapeutice oferd gradini pentru abilitatile lor de
vindecare.

Identificarea obiectivelor primare si secundare pentru gradina dvs. va va ajuta sa determinati ce
dimensiune sa alocati culturilor si ce stil de gradina ar fi adecvat acestor necesitati. Odata ce aveti
o idee despre directia gradinii, luati in considerare urmatoarele intrebari pentru a va imbunatati
viziunea:

1. Cine va folosi gradina? Ce niveluri de clasa vor petrece timpul in gradina? Cum vor folosi
spatiul? Puteti atribui cate un strat pentru fiecare clasa sau puteti imparti starturile pentru
mai multe sali de clasa.

2. Cat de des vor folosi elevii gradina? Procesele biologice au loc permanent in gradind —nu
doar n timpul plantarii si al recoltarii. incercati sa aduceti elevii s§ viziteze gradina
saptamanal in timpul sezonului de gradinarit si mai rar atunci cand lucrurile sunt latente.
Chiar siin iarna, cand gradina pare sa doarma, mai sunt lectii de invatat. Vizitele regulate
1i vor ajuta pe copii sa dezvolte o conexiune cu spatiul.
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3. Cine va fi responsabil de programare? Cineva din comitetul gradinii, de obicei un
profesor, va trebui sa supravegheze calendarul vizitelor claselor. Prea multi copii in
gradinad deodata pot diminua placerea experientei.

4. De cine altcineva este nevoie pentru indeplinirea obiectivelor? Daca planul este sa oferiti
cantinei scolii legume proaspete pentru o parte a anului, va trebui sa va planificati
activitatile in jurul perioadelor propice pentru plantare/insamantate si recolatre. Puteti
consulta expertii cu care Fundatia Eutopia Gardens colaboreaza sau alti experti locali,
pentru a obtine informatiile necesare.

O modalitate buna de a planifica proiectul este de a organiza un atelier de analizd SWOT - pentru
a identifica punctele tari, punctele slabe, oportunitatile si amenintarile pentru proiectul
dumneavoastra de gradina. Prin acest proces veti fi capabili sa identificati si sa va ganditi la
numeroase aspecte pe care le puteti lua in considerare in mod corespunzator in procesul de
planificare. Daca nu sunt identificate la timp, unele probleme (sau chiar amenintari) pot provoca
perturbari in etapele ulterioare de implementare, in timp ce altele (oportunitati) nu vor mai
putea deveni profitabile. Cu multe alte persoane care participa la procesul de analiza SWOT,
exista sanse mai mari ca aceste probleme sa fie identificate in timp util.

Acest lucru poate parea putin complicat, dar nu este sau, cel putin, nu trebuie sa fie. Daca nu ati
facut anterior o analiza SWOT, puteti solicita ajutor nostru.

Un SWOT nu este totusi o necesitate; in scolile mai mici poate fi suficienta o discutie serioasa.
Cu toate acestea, chiar si o astfel de discutie poate fi formulata in modul SWOT.

Proiectarea gradinii scolare poate fi realizata de un grup de profesori dedicati sau se poate apela
la un expert care ar putea oferi sprijin pentru acest proces. Elevii pot intra in proiect chiar de la
inceput sau doar cand se afla in stadiul de constructie.

Planificarea gradinii trebuie sa tina seama de dimensiunile parcelei scolare acordate in Parcul
Eutopia, care sunt, pentru fiecare scoald, de aproximativ 10mx50m.

Alte conditii de luat Tn considerare:

= Lumina solara. Analiza zonelor insorite/umbrite
Locatiile alocate gradinilor scolare in Parcul Eutopia beneficiaza de amplasament insorit
pe tot parcursul zilei. Disponibilitatea luminii solare este criteriul principal pentru o
gradind. De ce consideram acest aspect cel mai important? Deoarece este greu sa se
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compenseze lipsa de lumina solara, in timp ce poate fi mai usor sa se imbunatateasca alte
conditii mai putin optime, cum ar fi, de exemplu, calitatea solului.
in timp ce salata verde are nevoie de aproximativ 4 ore de lumind solard in fiecare zi,
gradina are in mod ideal 7-8 ore de lumina solara pentru a gazdui cea mai larga gama de
fructe si legume. Elementele inalte se va amplasa corespunzator.

= Calitatea solului
Calitatea solului in Parcul Eutopia este adecvata horticulturii, dupa cum se poate vedea in
zona ornamentald, unde plantele au evoluat bine. Zona alocata gradinilor scolare este in
prezent o zona de campie/pajiste unde, pentru a obtine recolte deosebite, recomandam
cultivarea in paturi inaltate, in care solului sa fie imbunatatit prin adaugarea de compost
si Tngrasaminte organice.

= Disponibilitatea apei. Stabilirea modului de udare
Programul are in vedere asigurarea accesului la apa si curent electric al gradinilor. Fiecare
parceld dispune de un racord la o conducta de apa (provenita dintr-o panza freatica de
adancime). Utilizarea paturilor Tnaltate elimina posibilitatea excesului de apa datorita
ploilor abundente. Puteti alege udarea manuala, cu apersoare supraterane sau crearea
unui sistem de irigare automatizat (cu senzori de umiditate si temperatura).

Luati in considerare urmatoarele:

= Proiectarea spatiului functie de obiectivele stabilite
Daca v-ati propus sa obtineti legume pentru nevoile scolii, stabiliti cate starturi infiintati.
Daca doriti sa cultivati si pomi si arbusti fructiferi, stabiliti unde ii amplasati pentru ca
straturile de legume sa nu fie umbrite. Stabiliti care este cel mai bun mod de a imparti
spatiul de care dispuneti si de ce alte articole (cos de compost, magazie pentru scule,
mese sau banci pentru ghiveci, spaliere etc.) aveti nevoie. Aceastd analiza va va ajuta sa
configurati in mod optim spatiului si sa stabiiti ce mai e necesar sa contina acesta.

= Stabilire tipuri de straturi folosite
Exista doua moduri de a cultiva legumele: in straturi formate direct in solul gradinii sau in
paturi inaltate. Gradinile scolare utilizeaza de regula paturi indltate deoarece faciliteaza
controlul buruienilor si sunt accesibile pentru toate varstele si abilitatile. Alte beneficii ale
paturilor Tnaltate includ flexibilitatea, retinerea buna a umiditatii si capacitatea de a
adauga rame/ rasadnite reci sau protectie cu ajutorul unor semicercuri acoperite cu folie,
dupa cum este necesar, pentru a prelungi sezonul de vegetatie.
Pot avea o varietate mare de inaltimi, 1atimi si lungimi, dar in majoritatea cazurilor latimea
straturuilor utilizate este de 90-100 cm, astfel Tncat copiii sa poata ajunge in centrul
stratului, fara a se sprijini pe sol. Cutiile necesare paturilor indltate nu au fund si se aseaza
direct pe sol. Paturile Tnaltate sunt utilzate si in sistemul biointensiv, unde se obtin si cele
mai satisfacatoare rezultate.
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in ambele cazuri, straturi direct in sol sau paturi indltate, e important s existe un mediu
de cultivare de buna calitate. Puteti completa cu pamant suplimentar sau compost pentru
a spori calitatea solului. Cele mai bune surse de nutrienti organici sunt compostul finit si
gunoiul de grajd bine putrezit (de cel putin doi ani). Puteti incepe gradina prin crearea de
starturi in sol, urmand ca n timp sa creati starturile inaltate

Adaugarea de elemente verticale in gradina

Pentru a profita la maximum de spatiu, puteti adauga elemente verticale: spaliere pe
paturile inaltate, jardiniere de diferite dimensiuni atarnate de garduri, structuri de tip
turn. Asigurati-va ca plasati elementele verticale astfel incat sa nu umbreasca straturile
din spatele lor.

Posibilitatea de a colabora cu un designer de gradina este adesea limitata din cauza unui buget
strict, dar poate fi si o modalitate de a economisi costuri pe termen lung.

O gradind scolard este formata din mai multe elemente. intrebati-vd unde s localizati straturile

si cum sa le plasati, ce alte elemente vor compune gadina scolii dvs.

Componenetele tipice unei gradini scolare sunt:

Descriere obiectiv

Componenta a gradinii

Zona pentru cultivare legume

Paturi inaltate, straturi direct in sol

Zona pentru flori anuale si perene

Straturi pentru fluturi si polenizatori

Spatiu pentru semanat si plantat in
ghivece, salvat seminte, s.a.

Suporturi, mese

Zone plante fructifere

Livada, bolti, spalire vita de vie

Irigare

Furtunuri, irigare prin picurare, aspersoare aeriene...

Spatii protejate pentru prelungirea
sezonului de vegetatie, obtinere
rasaduri

Sere, solarii, rasadnite

Spatiu pentru depozitare unelte,
recipiente, seminte

Magazie

Loc de compostare

Recipiente de compost

Zona spalare

Chiuveta pentru spalare maini, recolta, curatat unelte

Obiective speciale

Hotel insecte, albine, iaz, casute pentru pasari...

Zona de sedere suficient de mare
pentru a gazdui o clasa de elevi

Banci, sisteme de acoperire (pentru adapost in conditii
meteorologice mai putin favorabile).
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Dupa stabilirea designului gradinii, luati in considerare ce materiale sunt necesare.

Lemn sau plastic?

Daca gradina va contine paturi inaltate, stabiliti din ce material vor fi acestea. Desi lemnul
tratat dureaza mai mult decat lemnul netratat, este acoperit cu substante chimice care se
pot scurge in sol si pot fi absorbite de plante. Paturile din plastic reciclat sunt realizate din
plastic HDPE solid, care este sigur pentru gradinarit, nu va putrezi si este foarte durabil,
dar sunt mai scumpe. Paturile de cedru sunt frumoase si rezistente la putrezire in
comparatie cu alte lemne, iar unele chiar vin cu un tratament natural, pe baza de silice,
care este sigur si netoxic. Tratamentul Tmbunatateste longevitatea atunci cand este
aplicat in interiorul patului. Puteti opta si pentru capusirea interioara a cutiilor din lemn
cu folie (solutei mai ieftina).

Mediu de cultivare

Pentu a obtine recolte bune, solul trebuie Tmbunatati prin addugarea de compost si gunoi
de grajd organic, bine Tmbatranit (prelucrat la temperatri inalte, pentru a inactiva
semintele de buruieni). Va putem sugera si facilita achizitia acestora.

Tngrasaminte

Tngrésdmintele chimice pot oferi plantelor o solutie rapida, dar s-a dovedit c3 epuizeazd
solul pe termen lung. Solutia durabila este hranirea plantelor cu un ingrasamant organic
universal. Veti avea nevoie de aprox. o jumadtate de kilogram pentru fiecare 10 metri
patrati de sol. Plantele perene si arbustii vor avea alte cerinte, mai specializate. De
asemenea, puteti alege sa infiintati o cultura de acoperire (siderate), pentru a adauga
substante nutritive in sol. Va putem propune retete.

Irigare

Dupa cum s-a mentionat deja, sunt disponibile diferite sisteme de irigare pentru a se
potrivi diferitelor modele de gridina. Tn timp ce irigarea prin picurare este ideald pentru
anumite configuratii, poate fiinsa costisitoare si necesita o intretinere continua. Folosirea
furtunurilor sau udarea manuala sunt optiuni viabile, in functie de dimensiunea si
configuratia straturilor de cultura. Pentru cei ce doresc infiintarea unui sistem de irigare
automatizat, Departamentul Calculatoare si Tehnologia Informatiei, din cadul UPT s-a
angajat sa asigure proiectarea gratuita a acestuia.

Scule si unelte

Deoarece gradina este proiectata tinand cont ca va fi vizitata la un moment dat de o class,
numarul de instrumente va reflecta de obicei dimensiunea medie a clasei la scoala dvs.
Urmatoarea lista de materiale este estimata pentru o gradina a scolii:

Stropitoare (3)

Scafa (25-30)

* Lopata rotunda (2)

Lopata plata (2)

X3

A5

K/
L X4

DG

%

S
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Sapa de gradina (2)

Furca de sapat (2)

Furtun pentru apa potabila (1)
Sfoara de gradina

Manusi de gradinarit (25-30)
Etichete pentru plante (50)
Roaba (1)

Duza de pulverizare (1)
ingradire

X/ X/ X/ X/ 7 7
L X XS X R X R X X4

%

*

7
A X4

%

*

Gradina trebuie sa fie imprejmuita pentru a tine departe daunatorii. Noi ne vom stradui sa
asiguram gardurile perimetrale zonelor in care sunt grupate gradinile scolilor, dar, in interiorul
acestor blocuri, delimitarea dintre o gradina si alta este responsabilitatea scolilor. Lungimea
medie a unei parcele este de 50m, fiecarei scoli (cu exceptia ultimei scoli din fircare bloc)
revenindu-i sa construiasca un gard cu aceasta lungime. Gardurile din plasa de sarma cu stalpi
din lemn sau metal sunt, de obicei, mai rentabile decat gardurile din sipci sau pichete din lemn.
Alegeti materialul preferat si realizati delimitarea.

Finantare

Tnainte de a Tncepe s3 calculati necesarul de materiale, va trebui sa vd ganditi cum sa strangeti
bani pentru gridina dvs. in cele mai multe cazuri, puteti avea in vederea o combinatie de donatii
(parinti, producatori locali, magazine, s.a) si munca voluntara. Parintii ar putea sa asiste la
instalare pentru a reduce sau elimina costurile cu forta de munca.

Unul din scopurile gradinaritului scolar este de a promova intelegerea si implementarea
dezvoltarii durabile Tn general, dar mai specific a agriculturii durabile si a obiceiurilor alimentare
sanatoase. Prin urmare, regulile de baza ar trebui sa fie aliniate la principiile agriculturii ecologice,
permaculturii si eco-agro-silviculturii, dar ar trebui, de asemenea, sa se extinda dincolo de
tehnicile si metodele de gradinarit.

Agricultura organica este un sistem agricol pornit la inceputul secolului al XX-lea ca o reactie la
schimbarile profunde ale practicilor agricole care au devenit din ce in ce mai dependente de
adaugarea substantelor chimice, monoculturile si cultivarea unilaterala a plantelor, pentru a
maximiza randamentele. Se bazeaza pe ingrasaminte de origine organica, cum ar fi compost,
gunoi de grajd, etc. si pune accentul pe tehnicile care promoveaza diversitatea culturilor, cum ar
fi rotatia culturilor si plantarea plantelor ,,insotitoare”.
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in gradina scolii e util sa folosim metode de cultivare ecologicd pentru a creste gradul de
constientizare, a obtine o productie durabila si, bineinteles, pentru a proteja elevii de substante
chimice nocive. Agricultura organica exclude utilizarea pesticidelor chimice, a ingrasamintelor
minerale sintetice si a altor substante sintetice, precum si a organismelor modificate genetic.

Gradina organica a scolii este un instrument excelent pentru a demonstra de ce ar trebui sa
folosim resursele locale si cum putem face acest lucru. Tn primul rand, folosim resurse locale
pentru a dezvolta un sol fertil prin compostare: adunam si folosim materiale organice din
bucatdria scolii si din afara zonei scolare, din zona vecina sau din comunitate. impreund cu elevii
se pot colecta ramuri si crengi mai groase de la taierea copacilor sau tufisurilor; se pot colecta
frunze, iarba taiata, chiar aschii de lemn sau coaja de copac. De asemenea, se poate solicita altor
persoane din vecinadtate ajutorul pentru obtinerea acestor materiale. Sa aveti insa in vedere ca
aceste materiale sa nu provina din zone cu risc ridicat de poluare, cum ar fi de-a lungul strazilor
cu trafic frecvent de autoturisme, anumite zone industriale sau locatii similare. Daca trebuie sa
achizitionati seminte sau rasaduri, e de preferat sa cumparati de la producatori din regiune sau
din tara. Ar trebui sa fie organice, ori de cate ori este posibil.

Odata ce ati infiintat gradina, impreuna cu elevii, puteti aduce plante si ulterior chiar produce
seminte de plante care sunt mai putin exigente, cum ar fi rosiile, fasolea, mazarea, unele plante
aromatice etc.

Circularitatea cheie in gradinaritul ecologic este reciclarea tuturor resturilor de plante care sunt
produse in gradina si in gospodarie (in cazul nostru, in scoald) prin compostare. Pentru a mentine
sau chiar pentru a imbunatati fertilitatea solului, trebuie sa-i dam inapoi cel putin substantele
nutritive pe care le scoatem impreuna cu produsele recoltate.

in ceea ce priveste gestionarea deseurilor neorganice, scoala ar trebui, bineinteles, sa dea un
exemplu elevilor siintregii comunitati. Reducerea, Reutilizarea si Reciclarea sunt cele trei principii
care ar trebui sa fie proeminente intr-o scoala. Gradina scolii poate fi un loc bun pentru a prezenta
aceasta aplicare a celor 3-R, in viata de zi cu zi. De exemplu, putem reutiliza diverse obiecte si
materiale pentru a construi paturi inalte sau paturi calde in gradina. De exemplu paletii din lemn
pot fi un material excelent pentru a crea containere de compost, paturi inaltate, suporturi
verticale pentru gradinarit, mobilier de gradina si garduri, insa trebuie sa ne asiguram ca nu au
fost tratate cu substante chimice otravitoare.

Gradinile ecologice se bazeaza foarte mult pe biodiversitate, iar gradina scolara ar putea contribui
la sporirea biodiversitatii dincolo de gardul ei. Biodiversitatea din solul gradinii scolare si de
deasupra acestuia formeaza un agro-ecosistem divers, in care plantele sunt mult mai sanatoase
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decat ar fi intr-un sistem slab, cum ar fi o monocultura de camp obisnuitd. Daunatorii si bolile au
mult mai putin sansa de a diminua calitatea si cantitatea legumelor si fructelor. Pamantul sanatos
se caracterizeaza prin abundenta diferitelor microorganisme cum ar fi bacterii, ciuperci, viermi,
insecte etc., care sustin nutritia si sanatatea plantelor. Pentru Timbunatatirea biodiversitatii
solului se poat utiliza: compostul de gradina, plante leguminoase pe care le folosim ca
»,ingrasamant verde”, se poate pracrtica rotatia culturilor si combinarea diferitelor plante (cei mai
cunoscuti,,vecini buni” sunt morcovii si ceapa, porumbul si fasolea...).

Un pas mai indraznet spre biodiversitate in gradina poate fi realizat prin paturi cu o varietate
larga de plante care produc seminte si descendenti. Daca nu rasturnam solul, ci doar il muncim,
plantele isi pot atinge maturitatea si pot produce seminte intr-un proces natural. Plantele care fsi
desfasoara intregul ciclu de viata de la samanta la floare intr-un singur sezon de crestere se
numesc plante anuale. Alte plante necesita doi ani pentru a-si termina ciclul de viata (bienale).
Cele mai multe legume sunt fie anuale (fasole, salatd, mazare ...), fie bienale (varza, morcovi,
ceapad, patrunjel ...) si doar cateva sunt perene (sparanghel). Multe dintre plante pot produce
seminte care ajung la maturitate, totusi cele iubitoare de caldura (ardei, vinete ...) o vor face doar
intr-un climat protejat. Tn mod similar, unele plante bienale (de exemplu varz3) vor avea nevoie
de un addpost de iarna. Putem lasa semintele sa incolteasca in mod natural, iar in primavara
putem ,recolta” rasadurile sau plantele tinere si sa le plantam acolo unde avem nevoie de ele, in
timp ce unele pot fi |asate sa creasca pe patul original. Acest proces are ca rezultat plante tinere
puternice, bine adaptate si o crestere buna de primavara (dar nu prea devreme).

Este foarte important ca proiectul gradinii scolare sa fie ajustat la capacitatile reale ale scolii de
a avea grija de ea, mai ales la inceput sau ca incepatori. Este mult mai stimulant pentru toti cei
implicati sa dezvolate gradina, pas cu pas, decat sa inceapa prea mult si sa nu gestioneze in mod
corespunzator. Succesele mici aduc incurajare si dorinta de a face mai mult.

intretinerea gradinii scolare ar trebui organizatd astfel incat elevii / clasele, s se implice in
activitati cat mai diferite posibil. Organizarea acestui lucru depinde de modul in care gradina scolii
este integrata in procesul de invatamant: face parte din curriculumul obisnuit sau este oferit ca
un curs voluntar; cati elevi sau cate clase sunt implicate, care este varsta elevilor etc.

Cadrele didactice ar trebui sa organizeze lucrari in gradina astfel incat, in mod ideal, fiecare elev
si / sau clasa sa poata urmari toate etapele cheie ale dezvoltarii plantelor si a activitatilor legate
de gradindrit, de la insdmantare pani la recoltare. in mod ideal, toti elevii ar trebui s aib3 ocazia
de a experimenta si de a invata despre activitatile cheie de gradinarit: compostarea,
insamantarea, cresterea rasadurilor, plantarea; activitatile de intretinere, cum ar fi mentinerea
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spatiului prin mulcire, plivire, etc., mentinerea unei umiditati suficiente a solului (prin adaugarea
compostului, acoperirea solului cu mulci, udarea sau irigarea, atunci cand este necesar);
recoltarea si ulterior stocarea semintelor.

Pentru un grup de elevi sau pentru o clasa, se pot organiza lucrari educative de gradinarit. Elevii
din fiecare grup sunt responsabili de o sarcina specifica pe care o fac pentru o anumita perioada
de timp si apoi se transforma intr-o sarcina diferita. Dimensiunea grupurilor depinde de tipul
sarcinilor, de varsta elevilor, de numarul total al acestora etc. Intr-un grup de 3 copii toti elevii
vor fi foarte activi; in grupuri mai mari se poate intdmpla ca unii sa fie mai activi si unii mai putin.
De asemenea, este avantajos sa se combine elevi de diferite varste in acelasi grup, daca acest
lucru este posibil. Elevii mai in varsta se simt responsabili pentru cei mai tineri si pentru calitatea
muncii depuse; ei pot, de asemenea, sa-si transfere cunostintele, daca este cazul.

Este foarte important sa dati instructiuni clare Tnainte de fiecare activitate: ce vom face, de ce si
cum. Unele sarcini pot fi un pic dificile; plantele sunt vii si nu vrem sa le distrugem. Prin urmare,
o explicatie clara si o demonstratie sunt vitale.

Ar trebui, de asemenea, sa putem supraveghea munca si sa oferim indrumare, atunci cand este
necesar.

Cea mai mare provocare este pastrarea gradinii scolare intretinute in mod corespunzator in
timpul vacantelor si a sarbatorilor si asigurarea faptului ca gradina este sanatoasa si plina de
vitalitate atunci cand elevii se intorc la scoala (mai ales la sfarsitul vacantei de vara). in acest sens,
putem beneficia de o buna planificare participativa si de sprijinul personalului scolii, de cooperare
cu parinti si voluntari din comunitate. De asemenea noi, cei de la Fundatia Eutopia Gardens
putem acorda o mana de ajutor.

Pentru ca gradina sa fie intr-o forma buna la inceputul noului an scolar, e nevoie de o planificare
in avans si de o buna organizare. Planificarea pentru vara incepe deja cu alegerea legumelor,
plantelor aromatice si fructifere. Ar trebui sa ne concentram asupra plantelor care pot fi
recoltate, cel putin partial, pana la sfarsitul anului scolar, la inceputul verii, precum si la inceputul
noului an scolar la sfarsitul verii. Nu putem evita niste produse cu recoltare vara, dar putem sa le
reducem planificand bine. Tn vara, cele mai importante sarcini din gradina sunt:

e udare, mulcire, plivire

* recoltare, depozitarea produselor (atunci cand este posibil)

* monitorizarea starii de sanatate a plantelor (daunatori si boli)

e cosit iarba in gradina - in jurul paturilor, precum si intretinerea aleilor in jurul paturilor

e intretinerea uneltelor

e alte lucrari de intretinere, cum ar fi intretinerea sau repararea infrastructurii (banci,
depozite, containere pentru compost, poteci, sera ...)
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Sunt o multime de moduri in care poate fi organizata munca in timpul vacantelor scolare. Cea
mai buna abordare depinde de situatia concreta din fiecare scoala. lata cateva sugestii care pot
fi, de asemenea, combinate:

1. Profesorul sau profesorii responsabili de gradina scolii pot Tntocmi o lista cu sarcinile care
trebuie indeplinite pe parcursul verii, precum si cu timpul sau frecventa in care se asteapta ca ele
sa fie realizate.

2. Pot afisa lista si pot cere voluntarilor din scoala (profesori, personalul tehnic sau administrativ
etc.) sau din exterior, sa se inscrie pentru sarcini/perioade de timp.

3. Pot organiza o petrecere a voluntarilor pentru gradina scolii: pot invita personalul scolii, parinti,
elevi sau alte persoane care se pot inscrie pentru a indeplini sarcinile, atat individual, cat si
colectiv.

Se pot chiar gasi alternative, In caz ca ceva nu merge bine.

Am dori sa incheiem cu Tmpartasirea unor experiente din munca noastra de peste peste 10 aniin
care am organizat activitati dedicate copiilor: ateliere, expozitii, schimburi de experienta.

Am vazut c3, in general, copiii sunt incantati de iesitul in gradina. Sunt dornici sa observe viata.
Nu au prejudecati in privinta “murdariei”, le place sa experimenteze in gradina.

Am concuzionat ca:

= aducerea copiilor in gradind de la o varsta frageda produce cele mai benefice efecte
asupra evolutiei acestora;

= gradina ofera educatorilor sansa de a lega lectiile de viata reald, intr-un context pe care
copiii 1l pot intelege.

= un sprijin foarte valoros pentru scoli si gradinite este schimbul de experienta (unde
participantii isi prezinta realizarile si solutiile).

Ne-am dat seama ca fiecare scoala si fiecare gradinita are propriile provocari, iar infiintarea,
intretinerea si utilizarea propriei gradini scolare poate fi una suplimentara. Speram ca acest ghid
va ajuta profesorii si scolile sa ia decizia de a-si construi Gradina. Fundatia Eutopia Gardens le va
sta alaturi pe tot parcursul.

Pentru a afla viziunea si solutiile noastrd pentru dezvoltare durabild prin educatie, informare si actiune, vizitati
website-ul eutopiagardens.org.
Pentru a vd forma o imagine cu privire la Parcul Eutopia, care, incepdnd cu 2023 va gdzdui 21 de Grddini Scolare,
vizitati website-ul eutopia.qarden
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https://eutopiagardens.org/
https://eutopia.garden/page/despre-parc/3679402

